Svetovy den dusevného zdravia

10. ok’réber 2021 - ,starostlivost o dusevné zdravie pre vietkych: urobme to realitou*

Na Svetovy den dusevného zdravia, 10. Dusevné zdravie je jedna z najviac zanedbanych oblasti verejného
oktébra, uplynie viac ako 18 mesiacov od zdravia. Asi 1 miliarda ludi Zije s dusevnymi poruchami. Socidina stigma,
zaéiatku pandémie COVID-19. diskrimindcia a zneuzivanie ludskych prdv ludi s dusevnym ochorenim
Vo vietkych krajindch mala pandémia velky situdcie v oblasti dusevného zdravia este viac zhorsuje.

vplyv  na duSevné zdravie ludi. ZvIast
postihnnuté sU niektoré skupiny, vrdtane
zdravotnych a inych pracovnikov v prve;j linii,
Studentov, ludi Zijucich osamote a osbéb s uz
existujucimi duSevnymi chorolbami. Prieskum
WHO sUCasne jasne ukazuje, Ze sluzby
sUvisiace s dusevnymi, neurologickymi
poruchami boli pocas pandémie vyrazne
narusené.

~Jediny spbésob, ako si zaistit prijiemny Zivol, je zaistit prijemny Zivot
ostatnym. Jediny spésob, ako zaistit ostatnym prijemny Zivol, je
spravat sa k nim, ako keby sme ich milovali. A jediny spésob, ako sa
k niekomu spravat, ako keby sme ho milovali, je naozaj ho milovat.“

Starajme sa o nase dusevné zdravie, ktoré ma mnoho dimentzii. K jeho
zakladnym znakom patri vedomie vlastnej hodnoty, uvedomenie si
viastnych moznosti a schopnost vytvarat a udrziavat si hodnotné vzfahy.

Ako utesim niekoho s dusevnou chorobou?

- Vela ludi chce poméct, ale nevie ako. Nechajte to mimovolne a poziadajte,
aby ste na obed zobrali niekoho, kto by mohol trpiet a jednoducho im dajte
vedief, ze ste tu pre nich.

Co spésobuje dusevné choroby?

- K problémom dusevného zdravia, ktoré sa tykaju vasej osobnosti, mdze prispief
viacero faktorov, napr. psychologickd frauma, skord strata rodica,
zanedbdvanie a zneuzivanie.

Ako zistim, ¢i mam problémy s dusevnym zdravim?

- Ak mate vdzne obavy, je ddlezité poradit sa s odbornikom na dusevné zdravie.
Niektoré varovné signdly, na ktoré by ste si mali daf pozor, sU zmeny spdnku
alebo chuti do jedla, rychle alebo dramatické zmeny ndlad, utiahnutie sa,
nevola realizovat sa a problémy s myslenim.
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